
1時間　70円　  ・  2時間　140円
1時間　140円　・　2時間　280円

・ 個人会員の方の「確認シート」は廃止し、利用同意書をご提出いただきます。（非会員の方は現状通りです。）

同意書の提出を拒否される方は、毎回「確認シート」ご提出をお願い致します。

・

・

・

・ 各フロアにある冷水機は引き続き使用禁止とさせていただきます。

・ 各更衣室内のロッカーは引き続き間引かせていただきます。

・

※利用時お約束を守れない場合は利用途中であっても利用を中止していただきご退館いただきます。

従来の大人２時間／300円（非会員6００円）もご利用可能。

中学生以下

運動着及び室内シューズ等、各自ご持参ください。

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ来館時の共通注意事項

必ずマスクを着用しての来館をお願い致します。マスク着用の無い方は入場をお断りします。

入場される方全員検温をさせていただきます。咳、発熱等、感染を疑われる方はご入場できません。

こまめな手洗いと入場時手指の消毒をお願い致します。

感染拡大が東京都・中野区等近隣地域で見受けられた場合、再度規制強化をする場合がございます。

体育館個人開放

・ 常時場内を換気します。

・

温水プール利用

・ スタッフが適宜換気を行います。

・ 利用人数の制限を緩和致します。

・ 利用時間は大人１時間／150円（非会員は３0０円）以外に

・ 当面の間、採暖室のご使用を中止いたします。

・  水着やキャップ等のレンタルは中止となります。

会員
非会員

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザの規制（制限）の緩和について

団体利用

・ 現在同様、感染拡大防止対策にご協力お願いいたします。

・ 代表者の方は利用前に構成員の体調管理を引き続き

規制（制限）の緩和について １１月１日（日）以下の通りに規制緩和をいたします。

特に館内移動の際、ロビーでの談話の際は必ず着用ください。

お願い致します。（利用終了時報告書提出）

・ プレー中以外はマスクを着用してください。

・ 用具の貸出は行いません。(パドルテニスを除く)

・ プール利用は1コース10名までとなります。

・ 体育館利用は従来のセッティングでの申請が可能です。

・ 但し、各用具等の貸し出しは引き続き中止となります。

・ 利用人数の制限を緩和致します。

・ 待ち時間や休憩の時は「密」を避けてください。

・ プレー中以外はマスクを着用してください。


