
対象 曜日 教室番号 教室（コース）名 定員

残りわずか・・・残席4名以下　/　○・・・残席５名以上

F00 　　←　　開催が決まり次第２次募集開始する予定です。

満員

Ｆ２７ 幼児体操 14 満員

残りわずか

満員

土

Ｆ２６ 幼児体操 14

Ｆ２８ 小学生体操 14 満員

満員

○

火 Ｆ２２ 小学生体操 14 満員
幼
児
～
小
学
生

月 Ｆ２１ リトルバレエ 16

水 Ｆ２３ 幼児体操（4～6歳） 16

木
Ｆ２４ ちびっこダンス 16

Ｆ２５ 小学生体操 16

親
子

月 Ｆ１９ お母さんといっしょ 8

満員

Ｆ１８ ピラティス 14 残りわずか

残りわずか

土 Ｆ２０ 親子体操 25 満員

〇

Ｆ１６ ラテンエアロ 14 ○
土

Ｆ１５ コアローラー 14

Ｆ１７ 初めてのヨガ 12

木 Ｆ１２ クラシックバレエ 15 コロナウイルスにより時短営業の為開催なし

○

Ｆ１４ ヨガ 14 コロナウイルスにより時短営業の為開催なし
金

Ｆ１３ フラダンス 16

Ｆ１０ ヨガ 16 満員水

Ｆ０９ リズム＆トレーニング 16

Ｆ１１ アロマヨガ 14 コロナウイルスにより時短営業の為開催なし

コロナウイルスにより時短営業の為開催なし

残りわずか

Ｆ０６ エアロビクス初級 40 ○

○

○
月

Ｆ０３ ピラティス 16

火

Ｆ０５ 骨盤ストレッチ 16

Ｆ０７ ルーシーダットン 16 残りわずか

Ｆ０８ 燃焼系ボクシング 14

○

Ｆ０２ ヨガ 45 ○

2021/7/30更新

2021年9月～定期教室フロア空き状況

空き状況

成
人

日
Ｆ０１ 初めてのピラティス 45

○

Ｆ０４ コアバランス 16


