
ゲスト講師 藤井 寛子
＜プロフィール＞ ＜成績＞
四天王寺高校卒業 全日本卓球選手権 女子ダブルス優勝 4連覇
淑徳大学卒業 全日本卓球選手権 女子シングルス準優勝 ３回
日本生命保険相互会社 世界ランキング 最高２６位（２０１２年２月）
女子ホープスナショナルチームヘッドコーチ

開 催 要 項

日 程 ２０２１年１０月 ３日（日） １５：００～１７：００

内 容

※内容は変更する
場合もございます。

元日本代表藤井寛子さんによる、
今スグに使える練習方法、上達のポイント

場 所 鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ 体育館

定 員 ２４名

対 象 １８才以上 卓球技術の上達を目指している方

参 加 費 １，０00円

申込方法

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ受付へお申込みください
※お電話での申し込みも可能です
※定員になり次第締め切ります

持 ち 物 運動の行いやすい洋服、室内シューズ、ラケット

＜協力＞

鷺宮スポコミ ☎ 03-3337-1771お問合せ

ゲスト講師 川口 陽陽
＜プロフィール＞ ＜成績＞
明徳義塾高校卒業 全日本卓球選手権大会 混合ダブルス 6位
専修大学卒業 全日本社会人シングルス 5位
日本卓球リーグ 原田鋼業主将 クラブ選手権 団体 優勝

東京2020オリンピック卓球種目
のTV解説も務めた


