
水 20:15～21:15 アロマヨガ 定期教室

木 20:30～21:25 ※競技水泳 特別教室

20:30～21:30 ヨガ 定期教室

21:15～22：30 成人・フットサル 通年教室

土 20:15～21:15 すっきりボクシング 特別教室

※プール水抜き・工事期間の為、11月18日より再開致します。
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10月26日～再開クラス


