
抵抗の少ない姿勢作りや、ブレのない泳ぎの習得を目指します。

キレイな泳ぎを手に入れてみませんか？

泳げるけどすぐ疲れてしまう、もっとラクに泳ぎたい！

そんな方におススメです！

平泳ぎの最大の難所はやはりキックです。

足首、ひざの曲げ伸ばしからしっかりと練習していきます。

推進力のでるキックを目指し、すいすい泳ぎましょう！！

どうしても敷居が高いバタフライ。。

チャレンジしたいけど難しそうだなぁ、との二の足を踏んでるあなた！

基本のうねりから始めます。この機会にぜひ！！

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ

申込対象：当施設認定級⑮A.⑮B.⑭をお持ちの幼児、又は顔付け、もぐりが苦手の幼児。

申込対象：当施設認定級⑬A.⑬B.⑫.⑪をお持ちの幼児、又はけのび・バタ足が苦手の幼児。

申込対象：当施設認定級⑪.⑩.⑨をお持ちの幼児、又はクロールの手回しや呼吸動作が苦手の幼児。

申込対象：当施設認定級⑬.⑫.⑪をお持ちの小学生、又はけのび・バタ足が苦手の小学生。

申込対象：当施設認定級⑥.⑤.④をお持ちの小学生、又は平泳ぎキック・平泳ぎが苦手の小学生。

申込対象：当施設認定級⑪.⑩.⑨をお持ちの小学生、又はクロールの手回しや呼吸動作が苦手の小学生。


