
24 1 2 3 4

12 1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13

12 1 2 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14

14 1 2 3 4 5 6 7 8

14 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8/24 8/25 8/26
P20　クロール基礎 バタ足5M以上～呼吸なしクロールができる

P23　クロール基礎 9:00～9:55

P19　水慣れ・バタ足

8:00～8:55

24 初めてのプール～バタ足が5m未満

8/23

バタ足5M以上～呼吸なしクロールができる

8/16 8/17 8/18P15　平泳ぎ クロール25ｍ以上泳げる

P17　水慣れ・バタ足

P13　水慣れ・バタ足

8:00～8:55

24 初めてのプール～バタ足が5m未満

8/15

9:00～9:55 24 初めてのプール～バタ足5m未満

P11　水慣れ・バタ足9:00～9:55 24 初めてのプール～バタ足5m未満 8/1 8/2 8/3 8/4

7/26 7/27 7/28 7/29
P04　平泳ぎ クロール25ｍ以上泳げる

P05　クロール基礎 9:00～9:55

P01　水慣れ・バタ足

8:00～8:55

小学生

初めてのプール～バタ足5m未満

4,000円 3,600円

14 バタ足5M以上～呼吸なしクロールができる

泳力 空き状況（数値は定員までの申込可能人数）
会費 開催日

一般 会員 初回 2回 3回 4回
期 教室名 時間 定員 対象

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ　プール　夏期短期教室　空き状況

3期

4期

2期

1期


