
スポコミDAY

10：00 ～ 12：00

南部スポーツ・コミュニティプラザ

11 10月

濵川 明史（はまかわ あきふみ）

卓球スキルアップ講座
基本動作からゲーム形式を楽しく、丁寧にレッスンします。

無料
室内履き、動きやすい服装、ラケット

タオル、飲み物（口の閉まる容器で）

日
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