
久しぶりの水中ウォーキングのイベントです!!

お水の中で夏の疲れを吹き飛ばしましょう♪

アクアグローブなどを使っての水中運動もお楽しみください☆

日 時 ： １０月６日（日） １３：００～１３：５５

場 所 ： 地下２階プール ７コース

対 象 ： 成人（中学生以上）

参加費 ： 一般７００円 会員５００円

定 員 ： １２名

持ち物 ： 水着・水泳帽・タオル

申込方法 ： １階受付窓口にて申込受付中!!

鷺宮スポーツ・コミュニティプラザ

水中ウォーキング


