
南部スポーツ・コミュニティプラザ  ０３‐５３４０-７８８１お問い合せ

時 間
【 プ ー ル 】 １０：００～２１：５０
【トレーニングルー ム】 ９：３０～２２：３０

利用方法

受付時に、利用施設をお伝えください。

※利用可能時間は、

原則 プール２時間、 トレーニングルーム１時間
とさせて頂きます。
※混雑状況に応じて、入場制限をする場合がござ
います。

必要な
もの

プール・・・水着、水泳帽、タオル
トレーニングルーム・・・運動に適した服装、室内シューズ
※各種レンタル・販売は行っておりません

南部スポーツ・コミュニティプラザ

プール＆
トレーニングルーム

無料開放DAY

開催日10月14日（月祝）

会員の方も！一般の方も！この日は無料！

事前に「ご利用の際の注意事項」をご確認の上、ご利用ください
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