
スポコミDAY

１０：００～12：00

南部スポーツ・コミュニティプラザ

小学生から

2025年2 16月

ボッチャ＆ふうせんバレー

障がいの有無にかかわらず大人から子どもまで楽しめます！

無料
動きやすい服装、室内シューズ、タオル

飲み物（口の閉まる容器で）

日
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